Nazorg na
behandeling
met fillers

o EmeaEs



Vandaag is bij u een behandeling met

een (niet-permanente) filler uitgevoerd.
In deze folder leest u informatie over de
hazorginstructies en eventuele klachten
die u na deze behandeling kunt ervaren.




Wat is een (niet-permanente) filler?

Met een filler kunnen rimpels en plooien worden opgevuld. Ook kan
volumeverlies als gevolg van veroudering worden hersteld en kunnen
contouren in het gezicht, zoals de jukbeenderen en lippen, worden
geaccentueerd. De meest gebruikte filler is een hyaluronzuurfiller.
Hyaluronzuur is een natuurlijk voorkomende stof in het lichaam die onder
andere helpt de huid gehydrateerd en vol te houden. Het speelt een cruciale
rol in het bevorderen van de elasticiteit en stevigheid van de huid.

Nazorginstructies
Gebruik de eerste 4 uur na de behandeling geen producten (zoals make-
up en/of reinigingsproducten) ter plaatse van het behandelde gebied.
Voorkom de eerste 24 uur intensief sporten.
Ga de eerste 2 weken niet naar de sauna of zonnebank en vermijd UV-
licht.
U mag het behandelde gebied na de behandeling koelen, maar vermijd
hierbij direct contact van ijs met uw huid.
Gebruik bij blauwe plekjes, na 2-4 uur, eventueel Arnica-creme om de
blauwe plekjes te verminderen. Bescherm de blauwe plekjes goed met
een zonbeschermer (SPF > 30) om te voorkomen dat er pigmentvlekjes
ontstaan.
Onderga de eerste 2 weken geen dieptebehandelingen (zoals laser, diepe
peeling of bindweefselmassage).
Indien pijnstilling gewenst is adviseren wij u paracetamol te gebruiken
(maximaal 4 keer per dag twee tabletten van 500 mg).

Nabezwaren

De volgende nabezwaren kunt u na een fillerbehandeling ervaren:
Roodheid, jeuk en een beurs gevoel van het behandelde gebied. Dit
verdwijnt meestal na 1-2 dagen.
Zwelling die na gemiddeld 2 weken verdwenen is.
Voelbare onregelmatigheden van het behandelde gebied. Dit zal
langzaam verdwijnen.
Blauwe plekken die enkele dagen tot meestal maximaal twee weken
zichtbaar blijven.



Te verwachten effect

De duur van het effect hangt af van het type product, de gebruikte
hoeveelheid en de locatie waar de filler is gebruikt. Het effect van een filler
houdt gemiddeld zes tot twaalf maanden aan. Hierna is herhaling nodig om
het effect te behouden.

Als na 2 tot 4 weken het resultaat niet is wat u hiervan had verwacht of als
u nog vragen heeft, neem dan contact op met de Eijkman Kliniek voor een
controleafspraak.

Wanneer neemt u contact op met de Eijkman Kliniek?
Bij een bloeding van het behandelde gebied die niet reageert op 30 min
stevig afdrukken met een schoon gaasje, stoffen zakdoek of theedoek;
Aanhoudende pijnklachten, roodheid, zwelling, pus of ontstaan van koorts
(> 38 graden);
Witte verkleuring van de huid, overmatige pijnklachten en/of een doof
gevoel van het behandelde gebied;
Als na 2 tot 4 weken het resultaat niet is wat u hiervan verwacht had, of als
u nog vragen heeft.



Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen
of ontstaan er problemen? Neem dan
contact met ons op.

Dat kan op werkdagen tijdens kantooruren via het algemene
telefoonnummer van de Eijkman Kliniek:

Buiten kantooruren en bij spoed kunt u contact opnemen met
de dienstdoende kaakchirurg via:




&>Eijkmanliniek

Mondziekten, Kaak- & Aangezichtschirurgie



